


Préparer une séance en ligne

.................... ....................

Pour commencer, les bonnes conditions :

Un casque avec micro 
de bonne qualité

Un entretien pour 
synthétiser vos attentes 

et situation

Fermer les yeux, 
répondre de manière 

spontanée
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Rester observateur, 
nous sommes en visite

Me communiquer ce 
que vous ressentez au 

fur et à mesure

Une pièce agréable 
et silencieuse

Téléphone éteint ou 
sur silencieux

Téléphone ou 
ordinateur branché

Nous avons une séance programmée ensemble ? Voici les informations utiles pour la préparer !

Je vous invite à placer votre intention pour cette séance, puis ensuite vraiment, à lâcher prise. Faites 
autre chose et détendez-vous autant que possible avant la séance, et même la veille. Le meilleur 

état d’esprit pour que votre séance se passe au mieux est l’équilibre entre savoir pourquoi vous êtes 
là, le fait d’être prêt(e) à avancer, et en même temps ne pas s’accrocher à la forme que vont prendre 

les choses ni au résultat que vous escomptez. Une séance est en général intense, mais c’est aussi 
censé être un moment a-gré-able ! C’est en tout cas de cette manière que je vous accueille et vous 

guide. Tout ce qui émergera, et quelque chose émergera c’est une certitude, sera exactement ce qui est 
le plus juste pour vous à cet instant, et le plus à même de vous aider à avancer sur votre chemin de 
vie. Ni vous ni moi ne savons à l’avance où nous serons emmené(e)s durant votre séance, mais ce 

que je sais, c’est que vous avez les ressources pour vous y rendre à votre rythme, et que j’ai les com-
pétences pour vous y accompagner. Faites-vous simplement confiance, et... allons-y !

Quel état d’esprit pour la séance ?

A quoi vous attendre ?


