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Préparer une séance en ligne .
Nows avens une séance pragrammie ensemble ? Vsici les, informatisns utiles psun la priparer s

/ Pour commencer, les bonnes conditions :
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Un casque avec micro Une piéce agréable Teléphone éteint ou Teléphone ou
de bonne qualité et silencieuse sur silencieux ordinateur branché

Quel état d’esprit pour la séance ?

'%@WW&pMWMﬁm&mm@w&é&@M&pmmm & lacher prise. Faites
aubre chose et détendey-vous aulant que psssible avant la séance, et méme la veille. Le meilleur
élat desprit peur que vstre séance se passe aw miewx est léquilibre entre savair pourqued vous étes

b, le fait détre prétle) ¢ avancer, et en méme temps ne pas saccracher @ la forme que vent prendhe
2ndé éhre un mement a-gré-able ! Cest en tout cas de cette maniére que je vous accueille et veus

WGl je sais, cest que vus avey les nesssurces psun vsud y rendhe G vetre vythme, et que jai les com-
. pétences pour veus y accompagner. Faites—veus simplement confiance, et... allsns—y !

A quoi vous attendre ?
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Un entretien pour Fermer les yeux, Rester observateur, Me communiquer ce
synthétiser vos attentes répondre de maniere NOUsS sommes en visite gue vous ressentez au
et situation spontanée fur et & mesure

&

t

"J.
1),




